V’ Escola Basica e Secundaria da Calheta

EBSC Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano
2007/2008 ”

Disciplina: Educagéo Fisica Competéncias Gerais Comuns a todas as Unidades Didacticas

v’ Mobiliza saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do quotidiano;

v Usa correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar pensamento préprio;

v Adopta estratégias adequadas a resolucao de problemas e a tomada de decisoes;

v/ Realiza actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

v Coopera com outros em tarefas e projectos comuns;

v Relaciona harmoniosamente o corpo com o espacgo, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida;
v Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas;

v Conhece e aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros e de preservacao dos recursos
materiais;

v Participa activamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e do grupo;

v Analisa e interpreta a realizagdo das actividades fisicas seleccionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacado e

participacao, ética desportiva, etc...

V Escola Basica e Secundaria da Calheta
EBSC Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano — Competéncias Essenciais
2007/2008 '
Disciplina: Educacao Fisica ” Unidade Didactica de Ginastica de Solo — 3° periodo




CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | AVALIACAO e

ESSENCIAIS AULAS

GINASTICA DE SOLO:

Z:)Ie:ﬂweargg.a frente Circuitos

grupado; gimnicos;
Eﬂolla;nsizg;%igggegte com Compde e realiza as destrezas elementares de solo, em esquemas
af:eléta dos: individuais, aplicando os critérios de correcgéo técnica e expressdo, |Jogos ludicos;
’ apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;
Rolamento a retaguarda - L
) Exercicios tarefa; |Teorica e o
engrupado; oratica A definir

Rolamento a retaguarda
com M.I. estendidos e
afastados;

Avido;

Ponte, espargata e ra;

Saltos, voltas e afundos.

Coopera com os companheiros nas ajudas e paradas e correccoes
que favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condicdes
de seguranca pessoal e dos companheiros.

Exercicios de
aplicagao;

Exercicios
analiticos.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

EBSC
2007/2008

Disciplina: Educagéo Fisica ”

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano - Competéncias Essenciais

Unidade Didactica de Basquetebol — 22 Periodo




Lancamento em apoio;

Langamento na
passada;

Jogo 3x3;
Marcacao H x H;

Passe e corte.

pelas situacdes de jogo;

Aplica a ética do jogo e suas regras.

Exercicios tarefa;

Exercicios de
aplicacao;

Jogos reduzidos e
condicionados

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAO e
ESSENCIAIS AULAS
BASQUETEBOL:
Exercicios de
Passe Peito; manipulacéo de
bola;
Passe Picado;
Recepcio: gé)(.)é)e(;g com os companheiros para o alcance dos objectivo Exercicios de
Jogo: aquisicao dos
Drible de proteccéo; procedimentos
técnico-tacticos;
Drible de progressao; Realiza com oportunidade e correccao as acgdes solicitadas 'rl)';eégirg;a © A definir

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

EBSC
2007/2008

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano - Competéncias Essenciais

Disciplina: Educagéo Fisica ”

Unidade Didactica de Voleibol - 32 Periodo




Servigo por baixo;

pelas situacdes de jogo;

Aplica a ética do jogo e suas regras.

Exercicios tarefa;

Exercicios de

Jogo 1X1; aplicacao;
Jogo reduzido e
Jogo 2x2. condicionado

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAO 2
ESSENCIAIS AULAS
VOLEIBOL: Exercicios de
manipulagéo de
Posicao Base Coopera com os companheiros para o alcance dos objectivo | P0la;
Fundamental, _
do jogo; Exercicios de
aquisicao dos
Passe por cima; . procedimentos
Realiza com oportunidade e correcgao as acgoes solicitadas | tgcnico-tacticos: Tebrica e A definir
pratica

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

- \‘/

EBSC

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano - Competéncias Essenciais
2007/2008 '
Disciplina: Educagéo Fisica ” Unidade Didactica de Futsal — 12 Periodo
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | AVALIACAO | N.°
ESSENCIAIS AULAS
Coopera com os companheiros para o alcance dos objectivo do jogo; | Exercicios de Tedrico e A definir

FUTSAL:




Passe com a parte
interna do pé;

Recepgao com a parte
interna/planta do pé;

Remate com a parte
interna do pé; peito do
peé.

Conducéao de bola com
a parte interna/externa
do pé;

Drible/finta;

Jogo 4x4.

Realiza com oportunidade e correccao as ac¢des solicitadas pelas

situacdes de jogo;

Aplica a ética do jogo e suas regras.

manipulagéo de
bola;

Exercicios de
aquisicao dos
procedimentos
técnico-tacticos;

Exercicios tarefa;

Exercicios de
aplicacéao;

Jogo reduzido e
condicionado.

pratica

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

EBSC

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Planificacao das Unidades Didacticas de 52 ano - Competéncias Essenciais
2007/2008 '
Disciplina: Educagéo Fisica ” Unidade Didactica de Natacao— 1° Periodo
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | AVALIACAO | N.°
ESSENCIAIS AULAS

ADAPTACAO A0 MEIO Desloca-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a|Circuitos aquaticos; Teori

A edrica e -
AQUATICO: L ~ . - -~ e A definir
I respiragdo com acc¢des propulsivas especificas das técnicas pratica

Jogos ludicos




Respiracao;

Equilibrio / Flutuagéo;

Propulséo

Jogos ludicos / saltos

seleccionadas;

Coordena a inspiracdo/expiracao, flutua em equilibrio, associa a
imersao as diferentes posicoes de flutuacdo e desloca-se a
superficie;

Salta para a piscina partindo de diferentes posicoes e apoios

variados.

aquaticos;
Exercicios tarefa;

Exercicio de
aplicacéao;

Exercicios
analiticos.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

-

Escola Basica e Secundaria da Calheta

EBSC Planificacao das Unidades Didacticas de 5° ano - Competéncias Essenciais
2007/2008 '
Disciplina: Educagéo Fisica ” Unidade Didactica de Atletismo — 2° Periodo
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | AVALIACAO 2
ESSENCIAIS AULAS

ATLETISMO: Realiza, do Atletismo, saltos corridas e langamentos, segundo Exercicios tarefas;
Corrida de Velocidade padrées simplificados, cumprindo correctamente as exigéncias Tebrica e .

_ f ) o A definir
40m; elementares técnicas e regulamentares; pratica

Exercicios de
aplicacao e




Corrida de Estafetas;

Salto em altura (técnica
de tesoura);

Langcamento do peso.

Coopera com os companheiros nas correc¢oes que favorecam a
melhoria das suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranca

pessoal e dos companheiros.

analiticos;

Competicoes Intra-
turma.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:




